
 

１０月２９日(火
か

)検尿
けんにょう

１次
じ

 

１０月３０日(水
すい

)検尿
けんにょう

１次
じ

予備
よ び

日
び

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

   

  

    

 

 

 

  

 

令和６年 10 月１日 

向日市立第２向陽小学校 

 みんなの目
め

は、朝
あさ

起
お

きてから夜
よる

寝
ね

るまで１日 中
にちじゅう

働
はたら

いています。テレビやゲ

ームなどを見過
み す

ぎていませんか？１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あいご

デーです。自分
じぶん

のふ

だんの生活
せいかつ

をふり返
かえ

って目
め

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

 また、体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まっています。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、けが

なく元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

りましょう。 

１０月
が つ

１０日
と お か

は｢目
め

の愛護
あ い ご

デー｣ 

体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っています！元気
げ ん き

に活動
かつどう

するために･･･ 

はやね はやおき 朝
あさ

ごはん 朝
あさ

うんち が大切
たいせつ

です！ 

朝 食
ちょうしょく

…しっかり食
た

べましょう 

すいみん…十分
じゅうぶん

にとりましょう 

排便
はいべん

…登校前
とうこうまえ

にできるといいですね (朝
あさ

、トイレに行
い

く習慣
しゅうかん

をつけましょう) 

 


